Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfo kedd szerda
Ivélé
Vanilias tejital Eatrend Tepert6krémes Ivéjoghurt
Kifli Korpas kenyér Kalacs

Lilahagymaval

Tizorai (00029)Iskola
fels6 Energia: 174.28 Kcal / 728.49 Kj Energia: 266.66 Kcal / 1,114.64 Kj Energia: 321.82 Kcal / 1,345.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.869 097¢g 0.80¢g 6.489 13.049 5169 11519 6.45¢9 2.73¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
33.80¢9 11.00g 0509 30509 0.00g 1159 53.629 11.69g 1.01g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,37
Fokhagymakrémleves
. - gy . . Lebbencsleves
Majgaluskaleves Piritott kenyérkockaval .. P
. e o oo Zoldbabf6zelék
Kaposztas tészta Paprikas burgonya |
. . Fasirttal
Porcukorral Félbarna kenyérrel . .
. Félbarna kenyérrel
Csemege uborkaval
Ebeéd (00029)Iskola
felsé
Energia: 396.85 Kcal / 1,658.83 Kj Energia: 583.92 Kcal / 2,440.79 Kj Energia: 684.48 Kcal / 2,861.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.299g 6.11g 1149 19.799 3361g 7969 25299 33.72¢g 8.60g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
69.93¢g 14.03g 194¢ 78.63¢ 0.03g 4529 68.90 g 0.02g 5.99g
1,3,9 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Soproni felvagottas Tavaszi felvagottas
Teljes ki6rlésl kenyér . . Rozskenyér
: Kakads csiga .
Margarinnal Margarinnal
Jégcsapretekkel Kigybuborkaval
Uzsonna (00029)Iskola

fels6 Energia: 263.98 Kcal / 1,103.44 Kj Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 230.91 Kcal / 965.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00g 12.00g 4399 181g 8.77¢g 234¢g 9519 751g 7.33g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
29.01g 4689 1419 19.20g 8.72¢g 0.32g 31259 3859 1.33¢g
L,(1) 1,7,(3),(6),(12) L,(1)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdgek édesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Ivolé Ivolé

Slilt paprikakrémes
Korpas kenyér

Magvas sajtkrémes
Korpas zsemle

Energia: 231.59 Kcal / 968.05 Kj Energia: 251.86 Kcal / 1,052.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4759 10.79g 5.03g 6619 11.96g 6.749
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28.609g 0.00g 1299 29.14 9 0.00g 0859
1,7 1,7

Vegyes z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
BBQ Sertéssiilt
Petrezselymes
burgonyaval
Coleslaw salataval

Tarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskéta
Csokoladé ontettel

Energia: 637.70 Kcal / 2,665.59 Kj Energia: 834.52 Kcal / 3,488.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.85¢ 29.63 g 6.479 25189 25799 5.83g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
65.44 g 3409 6.16g 125909 58.96 g 257g
1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,7,9,15

Bécsi felvagottas

Korpas kifl Félbarna kenyér
Kockasajttal .
- Margarinnal
Mandarin oo
Paprikaval

Energia: 323.54 Kcal / 1,352.40 Kj Energia: 279.78 Kcal / 1,169.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.40g 13579 751g 10419 11959 4529
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
35.089 0.00g 1.96 g 32529 0.00g 132¢g
1,/ 1,(7)
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